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Om Rocket® drænagesystem 

Rocket® er et permanent kateter,  der giver dig
mulighed for at tømme væske ud derhjemme.
Dermed kan du undgå symptomer på
væskeophobning samt gentagne hospitalsbesøg for
at bl ive tømt for væske. 
Ved hjælp af en f laske med undertryk, som kobles
ti l  dit  kateter,  kan du selv bestemme, hvornår du
vil  tømmes. Der er ingen anbefal ing for,  hvor t it
man skal  tømme, men det er en god ide at gøre
det,  når du føler,  at væsken begynder at genere
dig.  Det tager typisk 5 -  15 minutter at tømme
væsken ud. Der medfølger et tømningsskema, som
du opfordres t i l  at bruge, så du kan følge med i ,
hvor ofte og hvor meget væske der udtømmes.
 
Du skal  kontakte hjemmesygeple jersken, hvis der
er smerte, rødme, varme, hævelse el ler væske
omkring katetret,  som kan være tegn på
betændelse. Ligeledes skal  du kontakte din
hjemmesygeplejerske, hvis væsken i  f lasken skifter
farve. 
Selv om du har fået information af din læge el ler
sygeplejerske om, hvordan du selv tømmer væske
ud derhjemme, samt hvordan du korrekt anvender
delene i  Rocket® drænagesættet,  kan du måske
stadig have nogle spørgsmål.  Denne brochure skal
give dig svar på de ofte sti l lede spørgsmål.  

Der henvises også t i l  den udleverede 
"Drænageinstruktion"
Hvis du har bekymringer el ler yderl igere spørgsmål
om væskedrænage, skal  du kontakte din
hjemmesygeplejerske, som vurderer,  om
sygehusafdelingen skal  kontaktes.
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Der er ingen generel anbefaling for, hvor tit man
skal tømme, men det er en god ide at gøre det,
når du føler, at væsken begynder at genere dig. 

Hvor ofte skal jeg tømme væske? 

Ofte stillede 
spørgsmål og svar

Drænagematerialet er sterilt. Men da det er
beregnet til, at du selv kan udføre drænagen
derhjemme (hvis du har lyst), forventes det ikke
at proceduren er steril, men så REN SOM MULIG.
Hvis du selv vil forestå drænagen, vil
hjemmesygeplejersken oplære dig.

Skal drænagen foregå som en steril
procedure?

Stingene længst væk fra katetret fjernes efter 8-
10 dage. Fastholdelsesstingene, som sidder rundt
om katetret ved udgangsstedet, fjernes efter 2-3
uger.

Hvornår fjernes stingene efter anlæggelse af
katetret?

Under dræningsproceduren kan det være helt
normalt at føle lidt ubehag. Hvis du føler smerte,
mens du drænerer, kan du nedsætte
tømningshastigheden ved at slippe den blå knap
lidt. Du kan også stoppe drænagen, ved at slippe
den blå knap helt. Hvis du konstant føler smerte
efter dræningsproceduren, skal du kontakte din
hjemmesygeplejerske eller sygehusafdeling.

Hvad gør jeg, hvis jeg oplever smerter, mens
jeg bliver dræneret?
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Enhver ændring i udseendet af væsken bør
oplyses til din hjemmesygeplejerske.

Hvad skal jeg gøre, hvis farven af væsken
ændrer sig fra den sædvanlige farve? 

Du vil beholde katetret, indtil der ikke er mere
væske. Tidsforløbet vil variere fra person til
person. Væskeophobning i bughulen ophører
sandsynligvis ikke, hvorimod væskeophobning i
lungehulen kan ophøre. 
Katetret kan beholdes, så længe du har brug for
det. 

Hvor længe skal jeg beholde katetret? 

Informer din hjemmesygeplejerske, hvis du
fortsætter med at føle dig forpustet eller oplever
ubehag. Du må ikke tømme mere end 1.000 ml
væske fra lungehulen eller 2.000 ml væske fra
bughulen ad gangen. 

Hvad hvis jeg stadig føler åndenød eller
oplever ubehag, efter jeg er færdig med at
tømme væske?
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Hvis væsken pludselig forsvinder, eller hvis
mængden af væske gradvist aftager, er det
muligt, at katetret er tilstoppet. 
Hvis drænagen ikke begynder, skal du følge
instruktionen for udskiftning af flaske.
Hvis drænagen stadig ikke begynder, når du har
udskiftet flasken, skal du ringe til din
hjemmesygeplejerske. 
Hvis væske mængden gradvist aftager, kan det
være, at væskeproduktionen er ved at mindskes,
og det kan være tid til, at katetret kan fjer nes.
Der henvises til spørgsmålet "Hvordan kan jeg
vide, hvornår katetret kan fjernes?" 

Hvad betyder det, hvis der tømmes mindre
og mindre væske, eller der slet ikke kommer
noget væske? 
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Brusebad: Du kan tage et brusebad, hvis den
selvklæbende forbinding (den der er i Rocket®
skiftesæt) er forsvarligt påsat din hud. Den
selvklæbende forbinding er designet til at holde
vand ude. Sørg for at forbindingen er hel samt
forsvarligt påsat, og at både kateter og gazepatch
er dækket. Hvis gazepatchen bliver våd under
brusebad, fjernes forbindingen omgående, rengør
og tør området og anvend en ny forbinding.
Hjemmesygeplejersken kontaktes og
vedkommende kan lægge en ny tør forbinding.
Karbad: Lad ikke katetret være under vand i
karbad, swimmingpool eller havbad. 

Kan jeg tage et brusebad eller karbad med
kateter? 

Når du forsøger at drænere væske 3 gange i træk,
og der hver gang er mindre end 50 ml væske i
flasken, bør du, sammen med lægen på din
sygehusafdeling, finde ud af, om katetret kan
fjernes, eller det skal udskiftes.

Hvordan kan jeg vide, hvornår katetret kan
fjernes? 
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Du kan spørge hjemmesygeplejersken, om der
kan skaffes en plasterforbinding med et andet
klistermateriale. En mulighed kan også være at
anvende en barrierecreme eller spray til
beskyttelse af huden, inden plasterforbindingen
sættes på. Hvis det er mere end 4 uger siden, du
fik dit kateter, og kateterområdet er rent, tørt og
pænt ophelet, kan du måske delvist eller helt
undvære plasterforbindingen. Det kræver, at du
forsvarligt kan håndtere at have et løsthængende
kateter. Spørg hjemmesygeplejersken inden du
holder op med at bruge plasterforbindingen. Hvis
du ikke bruger plasterforbindingen, kan katetret
evt. fastholdes med et lille stykke plaster.

Hvad gør jeg, hvis jeg ikke kan tåle
plasterforbindingen?

Rocket® drænagesystem
Ofte stillede spørgsmål og svar

Vakuumflasken er kun tilsluttet under drænagen,
som sædvanligvis tager mellem 5 og 15 minutter.
Derudover er katetret gemt væk under en
forbinding, og kan ikke ses under tøjet.

Kan det ses, at jeg har et kateter? Brug herefter den blå nødklemme, som indgår i
alle Rocket® skiftesæt. Dette vil lukke katetret.
Informer din hjemmesygeplejerske straks. 

Det brugte drænagemateriale bortskaffes som
restaffald med overholdelse af lokale
affaldsregler.

Hvordan bortskaffes brugt
drænagemateriale? 

Du skal kontakte din hjemmesygeplejerske, hvis
du tror, dit kateter er inficeret. Vedkommende
kan også kontakte afdelingen, hvor katetret er
anlagt.
Smerte, rødme, varme, hævelse (ødem), feber og
væske fra området omkring kate tret kan være
symptomer på, at dit kateter er inficeret. Noget
ubehag og rødme efter kateteranlæggeisen er at
forvente, men bør ikke vare ved eller forværres. 

Hvordan kan jeg vide, om mit kateter er
inficeret? 

Efter aftale, med din hospitalslæge og
forsikringsselskab, kan du gerne tage på ferie i
udlandet. Du skal selv medbringe vakuumflasker
til de først par gange, du skal dræneres. Hvis
ferien foregår i EU, sender vi gerne flere flasker til
din ferieadresse. Når du bortskaffer
drænagematerialet, skal du overholde de lokale
bestemmelser for bortskaffelse af affald.

Kan jeg tage på ferie i udlandet med
katetret?

I det sjældne tilfælde, at katetret træk kes ud eller
kateter manchetten kan ses, dækkes katetrets
udgangssted med en steril forbinding og kontakt
derefter din hjemmesygeplejerske. Rocket®
katetret har en polyestermanchet, som normalt
sidder under huden, hvor katetret er anlagt.
Manchetten og suturer hjælper med at holde
katetret på plads. 

Hvad sker der, hvis katetret ved et uheld
trækkes ud? 

Hvis katetret ved et uheld klippes over eller
beskadiges, skal du straks klemme katetret
sammen mellem dine fingre. 

Hvad sker der, hvis katetret ved et uheld
klippes over eller beska diges? 14
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Hvornår skal jeg genbestil le Rocket® flasker? 
Du bør besti l le nye f lasker,  når du har tre
drænagesæt ti lbage. 

Hvordan kan jeg genbestil le Rocket® flasker? 
Kontakt Vingmed A/S på 
telefon 46 36 72 40. 

Hvis du bruger Rocket drænageposer,  skal  du
ligeledes besti l le nye drænageposer,  når du har
tre posesæt ti lbage.

www.vingmed.dk 

1.000 ml vakuumflaske
med skiftesæt (5 stk.)

1.000 ml vakuumflaske
(5 stk.)

Skiftesæt (5 stk.)                        

Ventilhætte (10 stk.)
 
Skylle-, drænage- og
adgangsslange (10 stk.)

2.000 ml pose med
skiftesæt (5 stk.)

650 ml Pneumothorax
pose (5 stk.)

Rocket
forbrugsmateriale

R54411

R54411-00-00

R54400-00-00

R54410-00-CP

R54410-00-DL 

R54401

R54564

Varenumre

Information er også tilgængelig online på 
www.vingmed.dk/produkter-og-
tjenester/draenage 

December 2023 

Mere info


