VING
Tilveenning til INAP behandling

Alt nyt, inklusiv INAP-behandling, tager tid at veenne sig til. | begyndelsen vil du formentlig
ikke fagle det komfortabelt at have mundstykket i munden.

Du har en prevetid pa 6 uger.
Efter 6 uger er du maske ikke helt tilvaennet til iINAP-behandlingen endnu, men du vil have en
indikation pa, om det er en behandling, der er egnet til dig.

Husk dine ncetter for.

Tips til at blive fortrolig med systemet:

0 Hav mundstykket i munden, mens du teender og slukker for iNAP, sa du bliver
familizer med folelsen af at behandlingen starter.

e Du kan i vagen tilstand gve dig i at traekke vejret gennem naesen, mens du har
mundstykket i munden. Kan f.eks. vaere sa laenge du ser TV eller laver anden

siddende aktivitet.

Som ovenstdende, men teend nu for iNAP behandlingen. Du kan dermed gve dig i
at fastholde forseglingen.

Prov at saette din tunge pa tungeskjoldet og lav en sugende bevaegelse. Vakuum
opnas dermed nemt og holder din tunge pa plads.

Tager du en powernap, sa brug ogsa iNAP der.

Nar du har veennet dig til mundstykket og fornemmelsen af, at din mundhule er
forseglet, kan du prgve at sove med iNAP 3-4 timer om natten.

Nar du er veennet til iNAP behandlingen, kan du bruge iNAP lige sa leenge, som du
sover.
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